
4 DE MAYO DE 2020 

ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL PARA 1°A Y 1°B 

 

¡Hola! ¿Cómo andan? Espero que hayan podido convertirse en letras. ¿Probaron hacer también los números con el 

cuerpo? Podés llegar hasta el 9 y si le pedís ayuda a alguien, hacer números de dos cifras y hasta de ¡3 cifras! 

Hoy les mando nuevas actividades para que sigan haciendo en casa. Después le cuentan a la Seño cómo les fue, así 

yo me entero. 

#QuedáteencasahaciendoExpresiónCorporal 

 

1) En principio, vamos a hacer una “entrada en calor”. ¿Cómo? Imitando las posiciones del gato o ¿tigre? de la 

imagen. Podés repetir el orden varias veces o mezclar las pociones. ¿Podés aprendértelas de memoria? 

 

 
 

2) Antes que nada, podés poner una música que te gusta o esta que te paso yo:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg 

 

3) Para continuar con lo que estuvimos haciendo con las letras, te voy a pedir que imagines que tu dedo índice 

de la mano izquierda o derecha, es una fibra de algún color que te guste y que escribas en el “aire”, frente a 

tu rostro, tu nombre en IMPRENTA MAYÚSCULA. Probá escribirlo chiquito y también grande, que ocupe 

toda la habitación en donde estás. Después vas a probar escribir tu nombre con toda tu mano, tu codo, tu 

nariz, tu hombro, la panza, un pie, la espalda. Podés probar “escribir” chiquito o enorme. 

https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg


4) Las letras Imprenta tienen sus líneas rectas. Ahora vas a mover todo tu cuerpo de forma recta, primero. Para 

moverte de forma recta, podés pensar en que sos un robot o un muñeco/a. ¿Podés mover los brazos  y las 

piernas de forma recta? ¡Qué difícil! 

5) Por último, les propongo que prueben “escribir” con las partes del cuerpo, los nombres de los miembros de 

tu familia o amigos y amigas. Podés “escribir” muy lento o más rápido, agachado y agachada. ¡Buscá 

nuevas formas! Toda tu casa va a quedar “escrita” con todos los nombres de las personas que conocés y si 

te animás, hasta vas a poder escribir sus apellidos y el nombre de la comida que te gusta comer, los 

dibujitos que te gusta ver o los nombres de los muebles de tu pieza o los animales que te gustan.  

LES MANDO A TODOS Y TODAS UN SALUDO DE CODOS 

Nos veremos pronto, Profe Diana. 

 

 

ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL PARA 2°A Y 2°B 

 

¡Hola! ¿Cómo andan? Espero estén bien. ¿Cómo les fue con las acciones cotidianas? Me llegaron algunos videos. 

¡Qué lindo verlos y verlas, moverse! 

Hoy les mando más actividades para que sigan practicando Expresión Corporal en casa. 

#QuedáteencasahaciendoExpresiónCorporal 

 

1) En principio, vamos a hacer una “entrada en calor”. ¿Cómo? Sacudiendo un poco las partes del cuerpo ya 

que ahora hace más frío.  

Vamos a empezar con los pies, luego las rodillas, la panza, la espalda, los hombros, después, los brazos, las 

manos y la cabeza. ¡Ojo! La cabeza la movemos despacio, para no marearnos. Por último, sacudimos los 

ojos, la lengua (¡Je!) y las orejas (¡Fíjense si pueden!). 

2) Luego, vas a elegir algunos 8 objetos (pueden ser tus peluches o tus autitos o lo que vayas encontrando en 

tu casa, una ojota, una botella de plástico, un almohadón o un sombrero) y los vas a ir poniendo en el suelo 

separados entre sí. Vas a imaginar que esas ¨postas¨ son diferentes lugares. Por ejemplo: una puede ser tu 

casa, otra la escuela, otra el supermercado, otro la plaza, otro un semáforo donde tenés que detenerte y 

esperar que la luz se ponga verde para continuar, otro un hospital o una estación de servicio, un puente, la 

playa y así. En cada posta vas a poder realizar las acciones que se suelen hacer en cada uno de esos lugares. 

En la “posta” que es tu casa podés hacer la acción que hiciste en la actividad que te pasé la otra vez. En el 

supermercado, podés hacer de cuenta que estás comprando cosas y vas empujando un changuito. Y así con 

cada lugar. Inclusive, podés hacer un cartelito con el nombre de cada lugar para no olvidarte cuando llegues 

a cada “posta”. 

3) Para ir de lugar a lugar, te propongo que vayas de diferentes modos, podés ir saltando, o como un perro, o 

en un pie, como una lagartija o caminando hacia atrás. (¡Ojo! No te choques con nada. Andá mirando). Y 

cuando vayas desplazándote de posta en posta siempre vas a tener que ir de diferentes maneras. 

4) Una vez que hayas terminado el circuito por esta ciudad imaginaria, vas a poder repetir el recorrido y 

realizar nuevas acciones en cada lugar.  

5) Te propongo poner esta música mientras hacés los recorridos:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=D9J44W9Vkho 

 

Cuando termine la canción podés escuchar las otras canciones del Dúo Karma que tiene canciones muy 

lindas. 

 

 

LES MANDO A TODOS Y TODAS UN SALUDO DE CODOS 

 

Nos veremos pronto, Profe Diana. 

https://www.youtube.com/watch?v=D9J44W9Vkho


 

ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL PARA 3°A Y 3°B 

¡Hola! ¿Cómo andan? Espero estén bien. Espero, también, que hayan aprendido a bailar y cantar la canción 

Energía Vital. Si quieren, pueden mandarme a través de la seño un video haciendo la coreografía. Hoy les mando 

estas actividades para que sigan practicando Expresión Corporal en casa. 

#QuedáteencasahaciendoExpresiónCorporal 

 

1) En principio, vamos a hacer una “entrada en calor”. ¿Cómo? Sacudiendo un poco las partes del cuerpo ya 

que ahora hace más frío.  

Vamos a empezar con los pies, luego las rodillas, la panza, la espalda, los hombros, después, los brazos, las 

manos y la cabeza. ¡Ojo! La cabeza la movemos despacio, para no marearnos. Por último, sacudimos los 

ojos, la lengua (¡Je!) y las orejas (¡Fíjense si pueden!). 

1) Después van a ver este video del Sr. Luis Pescetti (desde el minuto 1.26) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=US0S0kp-ac0&t=89s 

 

 Miren todo el video y después aprendan de memoria estas rimas: 

 

Don Pepito el verdulero 

Se cayó dentro de un sombrero 

El sombrero era de paja 

Se cayó dentro de una caja 

La caja era de cartón 

Se cayó dentro de un cajón 

El cajón era de pino 

Se cayó dentro de un pepino 

El pepino maduró 

Don Pepito se salvó. 

 

2) Una vez que te hayas aprendido la canción, podés comenzar a practicar el juego con las manos. Si no tenés 

con quien hacerlo podés practicar frente a una pared o en el respaldo de una silla.  

Centro – Derecha 

Centro – Izquierda 

Centro – Adelante 

Cruzado (la mano derecha va arriba)- Adelante 

Podés practicarlo las veces que quieras hasta que te salga. 

3) Cuando ya sientas que estás re seguro/a cantando la canción y haciendo el juego de manos (todo a la vez), 

podés probar agregar otros movimientos cada vez que termina la frase de la canción. Por ejemplo, cuando 

dice “sombrero”, llevar las manos a la cabeza y hacer de cuenta que nos ponemos un sombrero. Y así con 

las demás palabras, lo que se te ocurra. 

 

Espero que puedas aprenderte este Juego de Manos. 

 

LES MANDO A TODOS Y TODAS UN SALUDO DE CODOS 

 

Nos veremos pronto, Profe Diana. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=US0S0kp-ac0&t=89s

